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7. B- vitamin csoport : nem kiemelkedő,de jelentős mennyiségben 
tartalmaz:B1-tiamint ; 
                                         B2-riboflavint,   B4-kolint,  B8-
inozitot,B9-folacint ugyancsak  
                                          tartalmaz még 
niacint,nikotinsavat,nikotinamidot 
 
 
 
    

8. Szterinek ß-
szitoszterin koleszteri
nanta-
gonista,sztigmaszterin 

az olaj 1,5-2 %-a 
max.10 mg% 

9. Szerotonin (a húsolaj nem szappanosítható 
frakciójából) 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 

Kumarinok,Oxikuma-rinok 
Urszolsav 
Borostyánsav 
Oleanolsav 
Pektinek,viaszok 

15. Aminosavak Cisztein 
glutamin,alanin,fenilala
nin,szerin 
glutaminsav 

(elérhető konc. 6000 
mg%) 

16. Makro-és mikroelemek  sokasága 
17. Hippofain (5-oxitriptamin klórhidrát) alkaloida  max. 0,4 % 

gyökérből 
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1. C vitamin  5000 mg % !!!!!!!! 

2. Bioflavonoi
dok 

-antociánok,katehinek,flavonolok 
flavonok 
-flavonoidok:kempferol,izoramnetin 
mirecetin,asztragalin,klorogénsav, 
kávésav,fenolsav 

3. Karotinoido
k 

α,γ,ß-
Karotin,likopen,zeak
szantin, 
tarakantin,més még 
nem meghatározott 
vegyületek 

800 mg % 

4. Tokoferolok α,γ,δ−Tokoferolok 1300 mg°% 
5. K1 

(Fillokinon) 
 300 mg % 

6. Esszenciális 
telítetlen 
zsírsavak 
(F-vitamin) 

Linolsav 
n-3 -α-linolén 

max. 36% 
max. 34 % 


